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Hongos \daptsgenos en Farmacia Magistral

Integracion entre ciencia, tradicion y practica ferapéutica



Objetivos de la Capacitacion:

Comprender que es un Hongo Adaptsgeno

Conocer los distintos Compuestos y acciones terapéuticas

Conocer méfodos de extraccion y control de calidad

f\prender a usar Hongos en preparados magistrales: polvos, extractos liquidos y secos
flprender sobre dosis orientativas, inferacciones y sequridad

€ntender sinergias ferapéuticas

Unificar evidencia cientifica, farmacotécnica, fradicion y enfoque fitoterapico y homeopatico
€xplorar usos en homeopatia y describir mecanismos moleculares y energéticos

€xplorar usos en cosmética

€xplorar modo de usos en Medicina Veterinaria

Revisar requlacisn argentina para suplementos, medicamentos y cosméficos

Ser capaces de desarrollar formulas magistrales para distintos casos clinicos




Temario :

Introduccion: Conceptos basicas sabre el Reino Fungi /
Clasificacion de los Hongos/ Partes de un Hongo/
Germinacisn de los Hongos

Resiliencia fungi

Usos de los Hongos Medicinales en el mundo

Linea Cronoldgica del uso de los Hongos por el Hombre.
Concepto de Adaptigens / Criterios de adaptagenicidad/
Caracteristicas y efectos.

Concepto de Microdasis y Macrodasis en Hongos Medicinales.

Principios é\ctivos de los Hongos f\daptogenos.

Hongos adaptdgenos mas relevantes, Principales beneficios,
flval cientifico.

€n la farmacia Magistral:

Los Hongos como Materias Primas

Productos elaborados con hongos:

Formas Farmacéuticas y tipos de presentaciones:

Polvos: clasificacion

€xiractos: clasificacion y métodos de extraccion

Formas farmacéuticas para cada caso

Dosificacion de polvas /Administracion de liquidos
Control de Calidad de MP y PT

Metales pesados. €1 poder quelante de los hongos
Sinergias

Formulaciones:

Hongos en Homeopatia

Usas en Cosmética

Usas en Veterinaria

Usos en Alimentacion

Formas de administracion. Dosis. Horarios

Sinergias entre Honqgos, entre otros f\daptdgenos y con
é\limentos Funcionales

Interacciones /Contraindicaciones/ €fectos adversos.
Prequntas frecuentes del paciente. Mitos y verdades.
Conceptos errdneos del consumidor

fispectos requlatorios.

Parte practica: Presentacion de casos clinicos

Debate final y conclusiones



Sabrevivieron a todo tipo de catastrofes
RESILIENC]A
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Son la base de los ecosistemas y son los organismos vivos mas antiquos

..,\~.“: JI"‘i
VIR

W
s
L

‘*;
~d

DERVANENC);

)




Regresan vida a la vida, convierten la materia en nurientes para si y para otros seres
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Se comunican con su Reino y con miembros de otros Reinos, intercambiando nutrientes

PONCCTAR oy

" ll’
e .
e R
= _Qgr'"‘-
-
~ “"“ .l
\ | -, 7!
4 - b nwm
PV d — . -
f W g
1 -




Conceptos basicos

sobre el Reino Fung




Clasificacion de los Hongos

Los Hongos

se dasiltjlcan en
|

Basidiomicetos

Deuteromicetos




Partes de un Hongo de sombrero tipico:

sombrero laminillas (contiene
las esporas)

Basidiosporas




Germinacién del Hongo:

Germinacion de esporas

Micelio primavio -

Basidio
madurando




0S Hanqos alo largo

del fiempo en el Mundo




Usos que la Humanidad le ha dado a los Hongos

Alimentacion

Medicina

Ceremonias religiosas
Tintes

Materiales de construccion
Control de plagas
Artesanias

Bioremediacion




Uso ceremonial

(e = lgs hongos

Las practicas culbBurales y espirituales en las
que los hongos psncoactlvos son consumidos

"emoniales, en rituales o de
conexion esplr: 1al han sido parte de muchas
tradiciones en diferentes partes del mundo.




L3 Medicinaﬂ'
Tradicional China

y su conocimiento

)ancesl:ral de los hongo ‘
“medicinales 1§\ .-

cultura, la cocina y la medicina tradicional china
durante miles de anos debido a su sabor Unico,

> ‘? - w2 d losh han sid te integral de |
b N B “:.- & Los hongos han sido una parte integral de la
N 4 i 4:; % :

su textura y sus impresionantes beneficios para
la salud.

Actualmente, su conocimiento e interés por el
reino fungi se ha extendido a gran parte del
mundo.
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i a Algunas culturaside Ameérica del Norte han utilizado
/BN \ cola de fi dicinal jempl
A B’ pavo con fines medicinales. Por ejemplo, para

&

tratar afecciones respiratorias, trastornos digestivos
y enfermedades infecciosas.

, ' 7y
5, :
En Japén, la cola de pavo se conoce como _ *)
"Kawaratake" y ha sido parte de la tradicién herbal
dura:%ﬁaﬁos para problemas gastrointestinales y
A respiratorios. /




En la medicina tradicional china, la cola de pavo se
conoce como "Yun Zhi" y se ha utilizado durante
siglos para tratar diferentes afecciones relacionadas
con los pulmones, el higado y el corazén.




a‘historia de Reishi:
C ggde laﬁnedicina tradicional

»

ala medicinamoderna. *

Reishi tiene una larga historia de aplicacion en la
medicina tradicional china, gue se remonta a >
miles de anos. En los documentos antiguos, se le d.”'
describe para nutrir los cinco érganos internos, <
mejorar el caracter, fortalecer el corazon, aliviar

los nudos en el pecho, y aligerar el cuerpo.

£




Usoside Cordycep R

e ha utilizado durante siglos
Dara tratar una gran variedad
padecimientos, desde la Fatiga,

anfermedades respiratorias
el cancer.




Se usa desde hace siglos en la Medicina
Tradicional China para mejorar la inmunidad
y el bienestar mental.

También era usado para potenciar la funcion
cognitiva y contrarrestar la escasez de Qj,
término que refiere a la energia vital que
circula por todo el cuerpo.
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Hace mas de 2.000 anos, los monjes Shaolin de
Japon usaban Melena de ledn durante la
meditacion, para aumentar la concentraciony
favorecer la funcion cerebral.




En la medicina tradicional de Rusia y
Siberia, se ha utilizado para tratar desde
problemas digestivos hasta cancer.




RESUMEN DEL USO D€ HONGOS MEDICINALES €N €L MUNDO

. Medicina china: Reishi, Cordyceps, Hongo de Nieve (Tremella), Melena de Ledn

. Japdn: Maitake, Shiitake

. Norteamérica: Cola de Pavo

. €uropa: Poria cocos, Chaga

. Brasil: Champignon del Sol (A. blazei)

. Mesoamérica: Psicodélicos



3.500 aC gy, 2.800 2C




372-288 aC 1522







Una Historia de
Resiliencia




Sobreviven los més flexibles y adaplables al cambio”




ADAPTOGENOS: DEFINICION

“Son hierbas y Hongos medicinales no alucinggenos que durante
milenios se adaptaron a condiciones extremas desarrollando
principios activos que el Ser Humano puede incorporar a su propio
metabolismo y le ayudan a equilibrar, restaurar y proteger el
organismo para responder a cualquier factor estresante o
influencia adversa, normalizando las funciones fisioldgicas y
restaurando el equilibrio homeostatico nafural’



lgarico
fishwagandha
f\straqgalo
Chaga
Champignon del Sol
Cola de Pavo
Coprino
Cordyceps
Dang shu
€leutero
€noki
€spino blanco
Ginsenq americano
Ginsengq asiatico
Girgolas
Gaji

Grosellero de la India
Hongo de Nieve
Jiaoqulan
Maca
Maitake
Melena de Leén
Meshima
Polyporo
Poria cocos
Regaliz
Reishi
Rhaodiola
Satavar
Schizandra
Shiitake
Tulsi
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El cuerpo humano se comunica por ejes
bidireccionales entre los diversos sistemas que lo
constituyen. De los cuales, el sistema neuroldgico, el
inmunolégico y endocrinoldgico, son fundamentales.
Estos se comunican a través de neurotransmisores,
citocinas y hormonas.




ESTRES

(Psicolégico y fisico)

HORMONA LIBERADORA DE
CORTICOTROPINA

HORMONA
_ ! - ADRENOCORTICOTROPA
RETROALIMENTACION o , N ACTH)
NEGATIVA .t j T

GLUCOCORTICOIDES
(POR EJ.
HIDROCORTISONA)
ADRENALINA
NORADRENALINA




CRITERIOS D€ ADAPTOGENICIDAD:

No debe ser toxico para el receptor

Produce una respuesta inespecifica en el cuerpo : un incremento del
poder de resistencia frente a miltiples estresores que incluyen agentes
fisicos, quimicos y bioldgicos

Produce en la fisiologia una influencia normalizadora
independientemente de la direccion del cambio de las normas fisioldgicas
que haya provocado el estresor



CARACTERISTICAS Y €F€CTOS:

Catalizan las respuestas en el cuerpo para aumentar el rendimiento

Su efecto es el de equilibrar y normalizar los sistemas del cuerpo

No tienen efectos negativos no imporfando la cantidad ni duracion

Poseen un efecto energizante a mediano y largo plazo, crearian y mantendrian
reservas de energia en lugar de agotarlas

No son tonicos: aumentan la capacidad sin causar euforia ni

descenso de la actividad



Rendimiento @ Ingesta de una dosis de estimulantes Rendimiento 1 Ingesta de una dosis de adaptogenos
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Rendimiento
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Hongos Adaptdgenos vs Hongos Psicodélicos
Macrodosis vs Microdosis

No son psicoactivos ni en altas dosis Son psicoactivos en microdosis

No son alucindgenos ni en altas dosis Son alucindgenas en macrodosis

Se pueden y DEBEN consumir macrodosis 0 Se DEBEN consumir SOLO microdssis
Su uso no implica riesgo para la salud Su uso requiere supervision profesional
Se pueden utilizar sin interrupciones: No se utilizan en tratamientos prolongados

Tratamientos prolongados brindan beneficios Son adictivas 2

sostenidos
No son adictivos

ot \\\
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Principios Activos de Hongos Adaptgenos







acido ganodérico

acido lucidenico

acido oleanolico
polipéptidos
ergotioneina

Cordyceps

adenosina
cordicepina

acido ergosterodlico
acido lanostanico
acido trametendlico

de Leon

Hericenonas
Erinacinas

Chaga

acido betulinico
inotodiol
acido trametenolico







[3-GLUCANOS

v/ Los B-glucanas son los polisacéridos naturales mas abundantes en los
hongos.

v’ Actian como prebidticos.

v’ Los més importantes y estudiadas son los ramificados - (I— 3,1 —
6)-D—-glucanos.



€ntre sus principales beneficios destacan:

flyudan a reforzar las defensas frente a virus y bacterias.
Favorecen una respuesta inmunitaria mas equilibrada.
Contribuyen a reducir la inflamacion.

\poyan la salud intestinal, dificultando la adhesion de bacterias
patogenas.

€stimulan la produccisn de anticuerpos.
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Los polisacaridos PSP y PSK de Cola de Pavo
tienen potencial como tratamiento para inhibir el
desarrollo de algunos virus, como el de la
infFluenza, herpes, inmunodeficiencia humanay
del papiloma humano, debido a sus efectos
‘,_Inmunomoduladores.
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TERPENOS Y TERPENOIDES

‘/Los ferpencs son compuestos organicos extremadamente versailes.

‘/ch os como el Reishi (Ganoderma lucidum poseen mas de 140 triterpenos diferentes. Muchos de
g P P
ellos se consideran tnicos y hacen que el Reishi sea considerado el Rey de los Hongos y el Hongo de
la Inmortalidad.

‘/]unto con los B-glucanos y Proteoglicanos son las moléculas de accion mas variada que contienen
los hongos.

‘/Uno de los rasgos mas caracteristicos de los ferpenos es su valor antioxidante, pero también son
los responsables del aroma y color de los hongos.

‘/Se comportan como cifostaticos.

‘/fl efecto cifostatico de alqunos ferpenos del Reishi se ha evidenciado en diferentes fases
de carcinoma cervical, cancer de mama y cancer de pulmén. Inducen la apoptosis. Inciden sobre los
mecanismos de nuestro organismo que permiten activar la muerte de células danadas.

‘/fstudios publicados consideran esta informacion de utilidad para su uso clinico a nivel preventivo,
sobre todo en aquellos procesos oncoldgicos de caracter hormonal.



=) - J& & 10 ’ I B 2 L B Joa
polisacaridos, los compuestos
bioactivos que hacen que el Reishi,
sea considerado el ""hongorey'' y
una de las sustancias naturales

mas antioxidantes que existen.

Este hongo medicinal tiene una gran cantidad y
variedad de terpenos, y muchos de ellos se
consideran unicos.




Acidos ganodéricos A, F y D
f\cidos ganolucinicos Cy C2
Lucidumol B

Lucidona A

€l lucidumol B es

un agente anfiviral y antifumoral







HERICENONAS Y €RINACINAS

‘/Son terpenoides de Melena de Ledn, fericium erinaceus.
‘/Son factores neurofrdficos que contribuyen a la requlacion del eje intestino-cerebro.
‘/Son 15 compuestos con una notable actividad estimulante del crecimiento nervioso (via NGF).

v/ Seis se identifican como hericenonas (designadas de la C a la H), mientras que nueve son erinacinas (designadas
deladalal).

‘/Las erinacinas fueron los primeros estimuladores del NGF aislados en la naturaleza.

v/ Sirven de bloques de construccion para compuestos bioldgicamente significativos como el refinol, el refinal y el
fitol.
‘/Los efectos neuroprotectores de las erinacinas se atribuyen a sus

propiedades anfioxidantes, anfiinflamatorias y neurotrsficas.

v La erinacina ejerce una acfividad antioxidante al eliminar los radicales libres y atenuar el estrés oxidativo,
caracferistico de las patologias neurodegenerativas.

v'Modulan las  vias inflamaforias inhibiendo la produccion de citoquinas, afenuando asi la
neuroinflamacion y preservando la infegridad neuronal.



Los nootrépicos son compuestos o sustancias
que pueden mejorar la Funcion cognitiva, incluyendo
la memoria, la concentracion y la atencion
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CORDYCEPINA

Nucledsido analogo de la adenosina, una purina endsgena.

Debido a que la cordicepina es similar a la adenosina, alqunas enzimas no pueden
discriminar entre ambos compuestos. Por lo tanto, pueden participar en
reacciones bioquimicas.

Tiene propiedades anfitumorales, antifiingicas y antivirales. Tiene la capacidad de
inhibir alqunas proteinas quinasas.




CORDYCEPINA

‘/Nucleésido anéloqo de la adenosina, una purina endéqena.

v/ Posee naturaleza adaptogena.

v/ €nalta concentracion en Cordyceps sinensisy Cordyceps militaris.

NH,
N =~ Debido a que la cordicepina es similar a la adenosina, algunas
HO </ | ) enzimas no pueden discriminar enfre ambos compuestos. Por lo
N N/ tanto, pueden participar en reacciones bioquimicas.

Tiene propiedades antitumorales, antiftingicas y antivirales. Tiene la
capacidad de inhibir alqunas proteinas quinasas.

OH



LA QUITINA

Es un tipo de fibra que NOs ayuda a defendernos de patdgenos
externos. También estimula la produccion de glucagon, una
hormona que regula el apetito y mejora la sensibilidad a la
insulina.

Incorporar a la dieta hongos y setas ricos en quitina como el Shiitake
podria ser una herramienta de ayuda para subir las defensas.




€RGOSTEROL

Al ser una provitamina D2 se convierte en vitamina D2 en el propio hongo con el contacto
de la luz solar.

LECTINAS

Son qlicoproteinas (ue se encuentran mayoritariamente en el cuerpo fructifero con
actividades inmunomoduladoras, anfitumorales, entre otras

GABA

Pertenece al grupo de los aminoacidos y es uno de los neurctransmisores del sistema
nervioso

ACIDOS GRASOS D€ LA SERIE OMEGA-3

Los honqgos tienen contenido en grasas muy bajo pero muy ricos en acidos grasos
poliinsaturados coma los de la serie smega-3 (ej: linsleico)
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| Fenoles: como acido ferdlico, acido A .
vanilico y acido p-cumarico. Estos Flavonoides: como la quercetina y la rul

cor.npyestos tiener}_propiedad.es que poseen propiedades antioxidank
antloxldantes y anl:llllﬂamatﬂrlas. y pueden tener efectos protectores t-;."

salud cardiovascular.

—



Cordycepina: analogo natural a la Inotodiol, solo encontrado en Chaga: tiene
adenosina, bloquea los receptores de propiedades antivirales y antimicrobianas
adenosina inhibiendo su accion y

promoviendo el estado de vigilia. Acido betulinico: protege la piel contra el
Incrementa la energia, es antitumoral, dafo de los radicales libres y el

antiviral y antioxidante. L W0 envejecimiento.

./

Fraccion D: reduce la presion
arterial, el colesterol total y
las concentraciones de

azlicar en la sangre.




Hongos Adaptégenos

mas relevantes



Melena de Ledn
ericells erinacetls




Memoria y Concentracion
Alzheimer

Demencia Senil
Trastornos del €spectro Autista
Nootrdpico

Parkinson

€sclerasis Miiltiple
Rendimiento Mental
Gastritis, Reflujo, Ulceras
Inflamacicn Intestinal
€nfermedad de Crohn
SIBO

Melenaloetl!

(d0)))




Hongo medicinal nootrépico por excelencia

f\cciones principales: neuraqgénesis, memoria, ansiedad cognitiva, salud digestiva
Parte usada: cuerpo fructifers (preferido), micelio (industria norteamericana)
Compuestos bioactivos

1. Hericenonas — NGF
2. €rinacinas — NGF + BDNF
3. Betaglucanos (20-30%)

4. Acidos grasos bioactivos

5. Antioxidantes fenélico
Mecanismo:

@ Favorece NGF y BDNF. Contiene moléculas tinicas estimulantes del NGF (Nerve Growth
Factor)

@ Neuroprotector




Mecanismo de accin (neurabislsgico)
1. Aumento de NGF (Nerve Growth Factor)
€stimula crecimiento y mantenimiento de neuronas
Clave en memoria y aprendizaje
2. Aumento de BONF
Favorece sinaptogeénesis
ipaya neuraplasticidad
3. Reduccidn de neuroinflamacion
Inhibicion de TNF-o e IL-6
Mejora de microglia reactiva
4. Proteccion de vaina de mielina

€studios recientes sugieren remielinizacion parcial




Compuesto Procedencia f\ccion

Hericenonas Cuerpo fructifero €stimula NGF

€rinacinas Cuerpo fructifero y micelio ~ €stimula NGF + BDNF

Betaqlucanos Ambas Inmunidad - sostén neuronal
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NEUROGENESIS

P o

La neurogénesis es el proceso de formacion de neuronas
nuevas. Las neuronas son las células especializadas del
cerebro que se encargan de transmitir informacion a
través de senales eléctricas




La neuroregeneracion es un proceso real que
ha sido ampliamente estudiado por la
comunidad médica y cientifica

En este proceso hay reparacion y regeneracion
de las células nerviosas en el cerebro y el
sistema nervioso




‘Las hericenonas y

erinacinas presentes en melena LOS CompueStOS
de led I incipal . .

ST B e s bioactivos del hongo melena de
sus efectos nootropicos. ledn (erinacinas, cerevisterol y
e i L it sy A hericenonas, entre otros)
capacidad de estimular la L
produccion de factores de promueven la formacion de
crecimiento nervioso (NGF, por "

sus siglas en inglés), que son nuevas células cerebrales
esenciales para el crecimiento y ” .

la supervivencia de las celulas (neurogeneSIS)-

nerviosas.

Diversas investigaciones
han asociado el consumo de
este hongo con efectos anti
estres y antidepresivos, asi
como auxiliar en la recuperacidon
de la memoria y prevencion de
enfermedades
neurodegenerativas.



[ H A P | A P A H A Las propiedades medicinales de Melena de
Leon le dan el potencial para tratar

P I I- [ P S | A enfermedades que afectan el sistema
nervioso, entre ellas, la epilepsia.
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Mecanismo de accién (eje intestino-cerebro)
Restablece infegridad de la mucosa infestinal
Actiia como prebistics fungico (beta—glucanos)
Disminuye inflamacion intestinal — mejora ansiedad

Favorece produccién de neurotransmisores (serotonina intestinal)

Eje intEStinO CEI'EbI'O A través del nervio vago:

La "autopista" de comunicacion
entre tu intestino y tu cerebro.

iLo que pasa en el intestino
afecta directamente al cerebro!




Inferacciones Posibles:
fintidepresivos — sinergia leve
Hipoglucemiantes — disminucion leve de glucemia
Antiinflamatorios — reduce neursinflamacion (sinergia)
€vitar con:
€stimulantes excesivos (cafeina alta) — puede aumentar nerviosismo
Contraindicaciones y efectos adversos
Contraindicaciones:
€mbarazo y lactancia (sin datos suficientes)
€fectos adversos:
* Distension abdominal leve los primeros dias

» €xcitacion mental si se usa de noche

* (Cefalea leve transitoria




Cordyceps




“© Vigorizante

‘& Antidepresivo

T Antifatiga

“© Hematopoyetico

“© €stimula la funcion respiratoria
® Ansiolitico

‘® Protector renal

‘® Hipoglucemiante

™ Hepatitis By Cy Cirrosis
‘© Mejora la fertilidad

# €stimulante sexual

el efecto de...
Cordyceps




- Hongo entomopatdgeno originario del Tibet y Nepal

- Antiquamente: Cordyceps sinensis slo silvestre —
exfremadamente costoso

. A\ctualmente se usa mayormente Cordyceps militaris

cultivado (mas estable y rico en cordicepina)

- Uso tradicional: vigor, fatiga, funcion pulmonar y
longevidad




Campuestas bioactivos caracteristicos

1. Cordicepina (3'-desoxiadenosina)

— Aumento de energia celular
— Mejora metabolismo aersbico
— €fecto antiinflamatorio sistémico

2. Adenosina

— Vasaodilatacion suave
— Aumento de ATP celular

3. Befaglucanos

—> Inmunomodulacién equilibrada




CORDYCEPS

y el aumento de la libido

usado como afrodisiaco casi
durante dos milenios, aumenta la
produccién de células rojas y de
espermatozoides; debido a esto,
también se le ha dado el nombre
el “viagra fungico” o “el viagra
tibetano”.




Mecanismos de accion

1. Aumento de ATP (bicenergia)
Incremento de fosforilacion oxidativa
Mayor eficiencia mitocondrial

Ideal en fatiga crénica y deportes

2. Oxigenacion pulmonar

€fecto demostrado en deportistas

3. Requlacisn del metabolismo
Sensibilizacion a insulina

Activacion AMPK (leves efectos metabslicos)
4. Sistema inmune

A\ctivacion moderada de linfocitos

€fecto inmunomodulador no estimulante




Reishi
Ganoderma lucidum




% Hnalgésico en dolores crénicos

insiedad y Stress
Circulatorio
Insomnio

Antiinflamatorio
# Protector renal
AAnticancerigeno

# Inmunomodulador

4 Antioxidante- Antiage

eFech d'e
4




Conocido como “hongo de la inmorfalidad”

Uso ancestral en Medicina China desde hace >2000
anos

€xisten multiples especies: G. lucidum, G. lingzhi, G.
Isugae, G. applanatum

Parte usada: cuerpo fructifers (tradicional) y micelio
(industria moderna)




Compuestos bioactivos del Reishi

La comp05|C|

Triterpenos ganodéricos

Betaglucanas (1,3/1,6)

€steraides fungicos Bhgss 0K
» o o que mejoran
Melaninas antioxidantes ta absorcion He.

calcio, magnesnc? £
v hierro

Polifenoles s i

[ witaminas
C,D, B2, B3y B6

Minerales como calcio,

FosForo, magnesio,
hierro v zinc

1 _' Beta—g!ucanos
munomoduladores

Trll:e rpenos
calmantes,

B antltumorales

antivirales
y;antlbacteruanos




€nfoque cientifico

Triterpenos + betaglucanos

€nfoque homeopatico

Terrenos: psiquico, miedo anticipatorio, higado




Los estudios clinicos actuales han demostrado
que los componentes activos de Reishi pueden
ayudar a reducir la inflamacion, mejorar el
sistema inmunitario y proteger contra el dano
oxidativo.




Cola de Pavo
Iramefes versicolor




- Coadyuvante en radioferapia

fAnticancerigeno
Prebidtico

' Antioxidante
Hipolipemiante

Inmunomodulador



Colade pavo

prebiotico, mejora la barrera intestinal
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COLA DE PAVO

: o | Cola de Pavo ( Trametes Versicolor) es un hongo (1
y su ca paCIdad pa ra .11 |""l quese ha estudiado por sus posibles propiedades
AR inmunomoduladoras. Su consumo puede %/
aumentar tus defensas ‘J contnbunra fortalecer el sistema lnmunologlco X777




n los principales componentes
cuales tienen propiedades




Los polisacaridos y otros éompuestos derivados de
los hongos tienen actividad antiviral contra una gran
variedad de virus patogenos de humanos.

Los polisacaridos PSPy PSK de Cola de Pavo
tienen potencial como tratamiento para inhibir el
desarrollo de algunos virus, como el de la
influenza, herpes, inmunodeficiencia humanay
del papiloma humano, debido a sus efectos
inmunomoduladores.




ACTIVIDAD ANTICANCERIGENA

Algunos estudios han sugerido
que los extractos de cola de pavo
pueden tener efectos inhibidores

sobre el crecimiento de células

cancerigenas.




El acido p-cumarico tiene

actividad contra bacterias y
Tiene dos beta-glucanos hongos patogenos de los

AW . . r humanos, como Escherichia colj,
unicos: polisacarido-K (PSK) y Pseudomonas aeruginosa y

péptido polisacarido (PSP), que Candida albicans. Por otro lado,
inducen citotoxicidad en células es prebidtico; tiene un efecto

cancerosas. Ademds, PSK tiene | POs'tivopara las bacterias
. ' benéficas que se encuentran en

efectos antivirales. el intestino. El acido ferdlico
ayuda a reducir arrugas y

manchas en la piel.




Mecanismos:

PSP/PSK — inmunomoduladores
Activacion de NK

€fecto prebidtico sobre microbiota

Dosis:

Hongo Seco: 3 g/ dia

Interacciones:

Contraindicado en inmunosupresion
farmacoldgica




Chaga

nonotus obliquus




Antioxidante
Fotoprotector
Contra la Psoriasis

Inmunomodulador

Antimicrobiano

AAnticancerigeno

Hipoglucémico

Util en Pancreatitis, Ulceras y Gastritis
Reduce el Colesteral

Uil en enfermedades Cardiovasculares




Hongo que crece como conk estérilsobre

abedules en climas frios

Rico en melaninas, friferpenos y
antioxidantes potentes

Considerado el mayor antioxidante natural

Potente modulador inmune y metabalico




Compuestos bioacfivos principales
1. Melaninas fiingicas

— Antioxidante extremo
—> Quelacion de mefales pesados
— Proteccion UV

2. Betulina y acido betulinico

—> Derivadas del abedul

— Antiinflamatorio - antiviral - anticancerigeno (in vitro)
3. Betaglucanos (15-25%)
— Inmunomodulacion

4. SOD (Supersxido Dismutasa)

—> Chaga es uno de los alimentos con mayor actividad SOD medida

9. Polifencles y triterpencides




Mecanismos de accion (molecular)
1. Antioxidante extremo
Neutraliza radicales libres
Inhibe peroxidacisn lipidica
flumenta SOD, catalasa y glutation
2. Anti inflamatorio
Reduce NF-xB
Disminuye IL-13, IL-6, TNF-«
3. Metabélico
Aumenta sensibilidad a insulina
Requla glucosa sanquinea
Reduce inflamacion pancreatica
4. Inmune
A\ctia como inmunomodulador suave

No estimula en exceso (sequrs a largo plazo)




€videncia clinica

€studios sugieren:

* | glucosa en ayunas en 8-12 semanas
| marcadores inflamatorios (PCR, IL-6)
Proteccion pancreatica

Reduccidn estrés oxidativo (increments SOD endsgeno)

Mejoria en gastritis y ulceracion gastrica (estudios animales y

series clinicas)




Las Valores de ORAC (Oxygen Radical Absorbance
Capacity) indican la capacidad de absorcion de
radicales libres de oxigeno de los diferentes
alimentos.

Cuants mas alto es el valor de unidades ORAC,
mayor es su capacidad de absorcion de radicales
libres y por lo tanfo, mayor es su capacidad
antioxidante en el cuerpo






El poder ant:oxu dant
de los hongos T
Los hongos presentan varios compuestos bioactivos

que acbtuan como antioxidantes naturales, protegiendo
las celulas del cuerpo del estrés oxidativo y del

envejecimiento prematuro.




Maitake
Grifola

[rondosa




3 t\ccion t\nfiangiogénica
) Antiobesidad
Disminuye el Colesterol
Antiinflamatorio
Antiviral

* Hipoglucemiante

2 Antifibrético

2 Antiftumoral

3 Antitrombdtico

% Antifibrinolitico

2 Quelante

g\fecto de_-_

¥ A 4




Compuestos bioactivas principales
Betaglucanos fraccionados:
D-Fraction (protesglucans bicactivo)

MD-Fraction (actividad inmune +
mefabélica)

Polisacaridos no fraccionados
— inmunomoduladores
€rgosterol

—> Precursor de Vitamina D2

Acidos grasos poliinsaturados

—> Metabolismo lipidico




Cuenta con polisacaridos que

apoyan la diversidad microbiana, LOS BETA GLUCANOS D€L MAITAKE AYUDAN

permitiendo el crecimiento de

bacterias beneficiosas y A MODULAR LA RESPUESTA INFLAMATORIA

promoviendo una microbiota

intestinal saludable. g'g €N €L INTESTINO Y MEJORAN LA FUNCION
Vv Maitake promueve el control INMUNOLOGICA LOCAL

de peso: Al incluirlo en su dieta,
puede apoyar a su cuerpo a
mantener un metabolismo
eficiente y un peso corporal
saludable.

Estos compuestos pueden
ayudar a promover un equilibrio
saludable de la microbiota
intestinal, lo que a su vez
favorece una digestion eficiente
y una absorcion dptima de
nutrientes. ¢ (&)




Mecanismo:

Fraccion D — sensibilizacion a insulina

Uno de los hongos mas estudiados para mefabolismo y glucosa

Betaglucanos de alta actividad: D-fraction y MD-fraction

f\ccion potente sobre:
Resistencia a insulina
Sindrome metabdlico
Inflamacion

Requlacion lipidica




Mecanismos de accion (molecular)
1. Requlacisn glucémica
flumenta sensibilidad a insulina
Mejora captacion de glucosa (GLUT4)
Reduce gluconeoqgénesis hepatica
Inhibe inflamacion pancreatica
2. Metabolismo lipidico
| Triglicéridos
| LDL
1 HDL
3. Modulacisn inmune
Activa macrdfagos M1—M2 (efecto antiinflamatorio)
€stimula NK de manera equilibrada (no hiperestimula)
4. €fecto sobre peso corporal
Reduccion leve de grasa visceral
f\ctiva AMPK en fejido adiposo




Shiitake

Lentinula edodes
Requla el Colesteral
Combate la impotencia
Potencia Sist. Inmunolsgico
Aumenta la Fertilidad
Antiviral

Requla los Triglicéridos
Antibacteriano
Antitrombdtico



Uno de los hongos mas consumidos y estudiados del mundo.

Principales fracciones: Lentinan (B—glucanc) y eritadenina.

Compuesto

Accion

Inmunomodulacion, anticancerigeno adyuvante

Disminuye colesterol, requla homocisteina

ritroadenosina

Cardioprotector

Polisacaridos solubles

A\ntioxidante, antiinflamatorio

rgosterol

Precursor vitamina D2




Mecanismas de accisn (molecular)
1. Inmunomodulacion

. €stimula macrdfagos, NRy células T

. Alumenta produccisn de citocinas requladoras (IL-12, IFN-y)

2. Colesterol y lipidos
. €ritadenina inhibe la sintesis hepatica de colesterol
. Modula metabolismo de fosfolipidos

3. Antiviral / antitumoral
. Lientinan aumenta apoptosis de células tumorales

. Mejora respuesta antiviral via interfersn




Champignon del Sol

Agaricus blazei
Coadyuvante en radioferapia
Antialérgico- Antihistaminico
nmunomodulador
Hepatoprotector
Hipotensor

Defox
Antioxidante
Alnticancerigeno
Hipoglucemiante




Hongo tropical brasileno.

Propiedades: inmunomodulador
potente, antitumoral, antioxidante,
hepatoprotector.

Compuestos clave: 3-glucanos

(ABMK, Agaritina).




aca por su riqu
almente B-glucang fon accion
moduladora) y'r S

El hongo que

El Champinon del Sol es el
inmunomodulador natural por

excelencia

, Como en casos de rinitis.

Estudios muestran que su extracto
puede

Innata
y ha demostrado también

actividad antiviral.




Compuesto

Accidn

B-glucanos (ABMK)

Inmunomodulacion, antitumoral

ctividad citotoxica selectiva

ICardioproteccion

Polisacaridos solubles

ntioxidante

Minerales traza




Hongo de Nieve

Iremella fuciformis
Controla el Colesterol y los Triglicéridos
Previene las arrugas
Reduce jaquecas '
AAnticancerigeno g o ®
Antioxidante -5
Antiacné bt [
Mejora la Piel

Inmunomodulador



Mecanismo y usas
Mecanismo:

Polisacaridos sulfatados — retencion

hidrica

A\ccion antioxidante

€stimula fibroblastos (estudios in vitro)
Usos:

Cosmética antiage

Piel seca

Mucosas irritadas

Dosis:
Polva: 500-1000 mg/dia
€xtracto glicslico: 2-5%



Champignon de Paris
Agaricus bisporus

Reduce los efectos de las radioterapias
Psoriasis y dermatitis

Hipocolesterolémico

Inmunomodulador

Tumores genitales ;
Antiipertensivo

Hipoglucemiante

Prebistico
Protector gastrico



Coprino
C’oprlhus comarts

Anticancerigeno (Pancreas y €stémaqo)
Antidiabétics (Diabetes I y II)
Hipoglucemiante

Antihemorraidal

Antiviral

Antiobesidad

Antimicrobiano

Antiaterosclerosis
Antiartericesclerosis




Protector hepatico
Hipocolesterolemiante
Antiateroesclerdtico
Protector cardiaco
\ntihemorragico
Antitrombdtico
fintiaging
Antioxidante
Antianémico
Antiinflamatorio
finticancerigeno
Hipoglucemiante
Fuente de Selenio

Girgolas

Pleurotus ostreafus




€noki
Flammulina velutjpes

Mejora el aprendizaje
A\nfiarteresesclerdtico
Inmunomodulador
Antihipertensivo
Coadyuvante en Diabetes Il
Antifatiga

Antioxidante

fintialérgico

Antianémico
A\nticancerigeno

Osteoporasis



Oreja de Judas
Auricularia auricula —judae

Meshima
Phellinus linfeus

Hongo Rojo Chino

Russula vinosa

Poliporo
Polyporus umbellatus

Poria cocos
Wolfiporia extensa






f\shwagandha
Whitania somnifera

Nervino calmante aprapiada para ansiedad, fatiqa e insomnio provocado por el estrés.

Realza la funcion endocrina y ayuda a reforzar la tiroides hipoactiva y a mantener el funcionamiento equilibrada de los
festiculos y las gléndulas suprarrenales.

€n medicina ayurvédicas para favorecer la fertilidad y la vitalidad maseulina y también como hierba femenina puede resulfar
tfil en casos de menstruacian abundante.

€5 muy rica en hierro.

€n Alfrica se |a ha empleada coma tanico uterina para las mujeres que sufren abortas repetidas.

Para reforzar el sistema inmunitario, produce una accidn equilibradora y puede emplearse en casos de hiper e hipoinmunidad.

Por su abundancia en Hierra se ha empleado tradicionalmente para ninas en casos de malnutricion

Rhadiola
fhadiala rasea

La Rhodiola forma parte de |a Farmacopea Oficial Rusa como antidepresivo y tonico nervioso.

Tradicionalmente se empleaba para aumentar el vigor mental y la resistencia fisica. para reforzar el sistema inmunitario
durante el invierno y como fénica de fertilidad y endderina fanta para hombres como para mujeres.

Ayuda a equilibrar los niveles de aziicar en sangre.

Ténico cardiaca.



IPrincipales Beneficios
de los Tongos
Medicinales







D

salud intestinal _ :
y estado.de animo El sistema inmune

intestinal

El 70% del sistema inmunologico esta
en el intestino. Cuando este sistema
se activa, jpuede desencadenar
respuestas inflamatorias que afectan

El intestino es nuestro segundo cerebro, el 90%
al cerebro!

de la serotonina proviene del intestino

El eje intestino-cerebro comunica estos dos
oérganos

Un intestino saludable es fundamental
para un buen estado de animo




Relacion entre
salud intestinal
y estado de animo

)

Produccion de neurotransmisores

GABAYy
iEL90% de la tno?gjre_nalma
serotonina se ambién tienen su
produce en el _origenen el
intestino! intestino, influyendo

(iSi, la hormona v _ en tu estado de
de la felicidad!) animo y emociones.

W\ 4 'f
é .

O\

Hormonas del estrés:
i ) El intestino también
Mas de la mitad de la produce cortisol (la
dopamina (la clave hormona del estrés) y
de la motivacion y el

esta involucrado en la
. - i — placer) se genera en respuesta al estrés, que
El intestino es nuestro segundo cerebro, el 90% elintestino. _,&W"

puede alterar tu estado

de la serotonina proviéne de él y el eje-intestino 2 . ! emocional y fisico.
cerebro comunicaa estos dos érganos. Un |

intestino saludable es fundamental para un buen




La importancia de g

o

-?!}il_g microbiota intestir

M

-

para la salud

-y
- -

iTus bacterias intestinales tienen un
- impacto directo en la salud mental!

o - | 2

—

e &, : ¥ Estan involucradas.en'la prodiccion de
; : neurotransmisoresy:hasta en lafegulacion de tus
emociones y comportamiento.

*Acidos grasos de cadena corta como el butirato,
producido por la fermentacion bacteriana, tiene
efectos antiinflamatorios y puede promover la
neurogénesis y la salud cognitiva.

*TriptoFano (predecesor de la serotonina) también
es modulado por las bacterias intestinales, afectando
la sintesis de neurotransmisores.

La microbiota intestinal se refiere a los
microorganismos que habitan en el intestino.



r{!

DISBIOSIS

El desequilibrio

de la microbiota

Un desequilibrio en la microbiota
intestinal puede afectar el bienestar de
todo el organismo.

El equilibrio se afecta con:

El estrés, dieta desequilibrada y escaza en
fibra, uso indiscriminado de antibidticos y
estilo de vida.

* La microbiota modula la respuesta al
estrés al influir en la liberacién de cortisol,
un regulador clave del estrés, impactando
el estado de animo y la ansiedad.

P







Los prebidticos son sustancias que Funcionan como
alimento para las bacterias benéficas que habitan en
el intestino. Maitake y Cola de Pavo son prebiéticos;

tienen la capacidad de equilibrar la microbiota Melena de leén estimula la regeneracion
intestinal, evitando trastornos digestivos de células nerviosas y modula la actividad
de los neurotransmisores, importantes
para el estado de animo.






Hongos aliados
para la microbiota

Maitake

de ‘Pavo

Funcionan como prebioticos, jel alimento
de las bacterias buenas!, incrementando su : A
Maitake y Cola de Pavo son prebioticos, capaces de

poblacion y la diversidad en el intestino, lo g b .
cual, es sinénimo de salud. equilibrar la microbiota intestinal y mantenerla sana.




APOYD AL SISTEMA
INMUNDLOBICD

Pueden estimular el sistema
inmunolégico, lo que podria
ayudar a fortalecer las defensas
naturales del cuerpo contra
enfermedades y patégenos.




Estimula el sistema inmunoldgico, fortaleciendo Evita que microorganismos patdgenos infecten
las defensas naturales del cuerpo contra el cuerpo, repercute en el estado de animo y
enfermedades y patdgenos. : esta relacionada con el funcionamiento

adecuado del sistema inmune.




Los extractos de hongos medicinales pueden mejorar

la respuesta inmune, y asi, detener la proliferacién de

células cancerigenas. Su uso como complemento para

radio y quimioterapia aumenta de forma significativa
la tasa de supervivencia de los pacientes.

R

La investigacion moderna ha confirmado las propiedades
bioactivas de algunos hongos y dilucidado sus mecanismos de
accion. Actualmente, existen productos obtenidos de los
hongos aprobados para el tratamiento de algunas
enfermedades, como el cancer.

&*En general, se considera que

?LOS efectos 'nmup'ta”o?”se la actividad anticancerigena de
producen por la estimulacion de los hongos medicinales es
las células inmunitarias innatas, causada por su contenido de

como los monocitos, los betaglucanos de peso molecular

linfocitos y las células alto, alnque es posible que

dendriti ademas participen otros tipos
enartticas. de moléculas.



Cola de Pavo produce compuestos bioactivos que
estimulan el sistema inmune y evitan la proliferacion
de células cancerigenas. Mejora la calidad de vida y
tasa de supervivencia en pacientes con cancer
sometidos a radio y quimioterapia

-

Actividad AnticgnEer?gené Potencial

Podria tener efectos inhibidores sobre el crecimiento
de células cancerigenas, lo que sugiere un posible
papel en la prevencién o tratamiento del cancer.




Propiedodes

La cola de pavo contiene
compuestos antioxidantes que
pueden ayudar a proteger las
células del estrés oxidativo causado
por los radicales libres.




Sus compuestos ayudan a proteger las células

del estrés oxidativo causado por los radicales
libres, contribuyendo a la salud celular.
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"Es reconocido por su

EST
- alt-aconc%enl:raci()n de
El principal proceso de envejecimiento celular es el aita » %
estrés oxidativo. Chaga es la Fuente natural con mas o 2 anl::omdantes,
antioxidantes en el mundo y protege a las células de > S especia Imente

la radiacién UV y del envejecimiento prematuro. y: melanina




HONGOS PARA EL
BALANCE HORMONAL

‘|_'J‘ » Q—r

Las hormonas son mensajeros quimicos que permiten la
comunicacion entre células.

El desbalance hormonal se refiere a exceso o deficiencia de
cierta hormona. Se puede reflejar con alguno de los sintomas:

Fatiga

Aumento de peso o pérdida repentina
Depresion

Inflamacion

Cabello quebradizo

Piel seca

Mala calidad de suefio




Equilibrio hormonal

‘Reisbi

Avuda a regular |

el cortisol, la
hormona del
estrés.

naturalme

n

’ /_-

| Mejora la

M Funcion tiroidea
y la produccion

| de insulina.

N

\
N
—

te

Cordyceps

Aumenta la
energiay mejora
la respuesta
hormonal al
estrés.
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Estos compuestos tienen
propiedades antiinflamatorias y
adaptogenicas, lo que puede
ayudar a reducir la inflamacion
asociada con la endometriosis y
a aliviar los sintomas de la
menopausia, respectivamente.

Regulan la produccion de
estrégeno y progesterona
(mediante la modulacién de los
niveles de la hormona
luteinizante (LH) y la hormona
foliculo estimulante (FSH)), que
son fundamentales para la salud
reproductiva y el equilibrio
hormonal en mujeres.



¥ Otros compuestos
medicinales de este hongo son
los flavonoides, que presentan
propiedades antioxidantes en el
cuerpo humano. La quercetina
tiene ademas propiedades
antiinflamatorias y es auxiliar
para el funcionamiento
adecuado del sistema
circulatorio.




;Cortisol elevado? El poder del hongo

b ‘Reishi

El adaptégeno para reducir el estrés

Este increible hon o ha sido utilizado
durante siglos en'la medicina
tradicional para equlllbrar el COI'I:ISO'. y

promover la relajacion. § \
Reishi puede ayudar a: “"’"—'

-Reducir los niveles de cortisol
O -Mejorarla calidad del“sueno & |

*Promover el blenegti@en@

El cortisol es una hormona que tu cuerpo y emocional .
produce en respuesta al estrés. Es esencial \-Fortalecer el sistema ﬁ.\nune
/’)

para manejar situaciones de estrées agudo,
pero cuando se produce en exceso jpuede
afectar negativamente tu salud!




Hongos medicinales para
regular el metabolismo

- -1 g r g
. ’,

Maitake Coroyceps Shiitake

Maitake, Cordyceps v Shiitake son algunos
hongos Funcionales ideales para mejorar

el metabolismo, reducir los niveles de
azucar en la sangre y regular el peso.




Digestion
Antiinflamatorio

Regulacion de Peso
Salud de Microbiota Intestinal
Regulacion de Azlcar y Colesterol

Cordyceps tiene propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes
para las células del higado. Diversos
estudios han demostrado que su ‘
consumo puede ser beneficioso
para las personas con higade graso.




‘Pleurotus ostreatus

Extracto de Coprino

¢Hinchazdn o mala
digestién?

El extracto de
Coprino protege
tu pancreas y tu

popular que posee propiedades S o D
medicinales, como propiedades a '
antioxidantes, antiinflamatorias y
antidiabéticas.

HiN 1H
‘u‘h‘.




Champinon comun
-@g‘aricus ()isf.)orus

Propiedades medicinales

— - Antitumoral
(leucemia, cancer de mama)

— - Antioxidante

\,»- - Inmunomodulador

p, - Disminuye los niveles
de colesterol
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Introduccion a las formas farmacéuticas de hongos
Los hongos pueden emplearse en farmacia magistral como:

Polvos micronizados
€xtractos secos estandarizados
€xtractos liquidos (acuosas, hidraaleshdlicos, glicslicos, fluidas)
Tinturas
Doble extraccion (hot water + alcohol)
Supercritica (CO,)
€xtractos fermentados (pocas usados en farmacia, mas en industria)

La potencia depende del método extractivo









€xtractos secos

Obtenidos evaporando el solvente del extracto liquido.
Ventajas:
Muy concentrados
€standarizables (betaglucanos, triterpenos, PSP/PSK)
€xcelentes para capsulas magistrales
Dosis mas bajas
Desventajas:
Mas costosos
Riesqo de adulteracion si no hay control de calidad

No todos los compuestos se conservan (pérdida de polifencles termo-sensibles)



Slurry spray

Hot air evaporates fluid
from slurry droplet. This
allows the dried particle to
fall under gravity.

~  Dried particles fall

Dried particles collected as
powder




1" Desventaja: Incerfidumbre de la concentracion de un extracto seco no fitulado

242 Desventaja: Falta de estudios

3ra Desventaja: Interacciones




MICOTERAPIA

una intervencion
terapéutica modema




Clasificacion

1. €xtracto acuoso

Ideal para betaglucanos

Base historica en medicina oriental
2. €xtracto hidroalcohdlico (finfura)

firrastra friterpenos y esteroles

Mejora estabilidad microbiolsgica
3. €xtracto fluido

~1:1 (una parte hongo : una parte solvente)
4. €xtracto por doble extraccion

€1 mas completo

- f\qua caliente

—> €tanol a T amb o frio
9. €xtracto glicslico

€special para cosmética (Tremella, Reishi, Chaga, Shiitake)



Método de extraccion acuosa

Proceso:
1. Limpieza y molienda del hongo
2. Coccion prolongada
3. Filtracion
4. Concentracion
9. €nfriamiento y estabilizacion
Ventajas:
Maxima recuperacion de betaglucanos
Bajos costos
fldecuado para Maitake, Shiitake, Cola de pavo
Desventajas:
Menor arrastre de triterpenos
Requiere conservantes



Método de extraccion hidroalcohélica

Grado alcohdlico utilizado: depende de cada hongo
Ventajas:
€xirae triferpenos, esteroles, polifencles
Buen poder conservante
fllto rendimiento quimico
Desventajas:
Menor recuperacion de polisacaridos gruesos
No apto para pacientes que evifan alcohol
Hongos ideales:

Reishi (ricos en triterpenas)
Chaga (melaninas y polifencles



€XTRACTOS LIQUIDOS HIDROALCOHOLICOS

POTENCIA

—
+ ++++

Allcoholaturo Tintura Madre €xtracto Doble ¢Extracto friple?



Método de doble extraccion

A) €xtracto acuoso
B) Macerado en alchol
C) Se combinan ambas fracciones
Ventajas:
Método mas complefo — conserva polisacaridos + triterpenas
Ideal para Reishi, Cola de Pavo, Melena de Ledn, Cordyceps, Coprine, Girgolas, €noki, A\garicos
élta potencia inmunoldgica
Desventajas:
Costoso
Mayor tiempo de elaboracion

€ste es el estandar en productos premium.



|
¢Por que tanfos metodos y pasos?




Membrana
plasmatica
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 Extraccién en agua caliente Extraccion en alcohol
Rompe la quitina y extrae polisacaridos Extrae triterpenos y esteroles
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A
Biodisponibilidad

I
Alta concentracion de compuestos
medicinales

Todo el espectro de compuestos
medicinales

® Cuerpo fructifero: tradicionalmente
utilizado medicinalmente
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€xtraccion supercritica (CO )

Mas usada en industria que en magistral.
Ventajas:

éltisima pureza

Sin residuos toxicos

€xcelente para friterpencs
Desventajas:

€quipamiento costoso

No extrae polisacaridos
Indicada para:

Reishi premium

Chaga antioxidante premium



€xtraccion glicslica
Ideal para cosmeética.
Ventajas:
. Noirrita
. Buena estabilidad
. Arrastra polisacaridos hidratantes
Hongos ideales:
. Tremella (hidratante superior)
. Reishi (antiage)
. Chaga (filtrs UV)
. €noki (antimanchas)
. Shiitake (antiacné)



€XTRACTOS NO HIDROALCOHOLICOS

GLICOLICOS
GLICERICOS
HIDROGLICOLICOS
HIDROGLICERICOS
OLEATOS

S5lo extraen los B-Glucanos = Se utilizan en cosmética, en ninos y veterinaria o en casos en que no
inferesen los terpenos

€XTRACTO COMPL€JO NO HIDROALCOHOLICO

Son como los anteriores pero con una exiraccion previa hidroalcohslicay posterior eliminacion del
alcoholy solubilizacion en el vehiculs final. Se ufilizan en los mismas casos que los anteriores.



Bajo Maitake, Shiitake

VvV Alta Medio Reishi, Chaga
vV Alta Alto Reishi, Trametes
X Alta Medio Tremella

VALY Muy alta Muyaltc  Reishi premium



LA IMPUHHNI}IA DEL GULTIVD

ORGANICO DE LOS

HONGOS MEDICINALES

Los hongos se comportan como esponjas que
absorben las sustancias disponibles a su alrededor,
por lo que es esencial que su cultivo sea libre de
sustancias nocivas. Con el cultivo, ademas, se evita la
extraccion de individuos silvestres, promoviendo la
conservacion de las especies en su habitat natural.




;

oler

e los hongos

APARTIR DEL TEST DE METALES Y MINERALES EN CABELLO

LOS METALES =
PESADOS (@E\
CIRCULANTES \e =/

presentes en la matriz
extracelular disminuyen,

SE LIMPIAN

9 -

LOS METALES
PESADOS (TOXICOS)

en depdsito o intracelulares
(que no se detectaban en
cabello)

SE MOVILIZAN

\® . /‘

a2

®

mostré una disminucion del

EN EL ESTUDIO DE METALES

PESADOS EN SANGRE
realizado
42 % V2 58,3 %

nostro una \,-':\ 1da del

COLESTEROL TOTAL COLESTEROL LDL



ATENCION!!! Como los hongos son excelentes quelantes de
metales pesados en la elaboracion de sus extractos deben
extremarse cuidados para que no haya contacts (o minimizarlo)
con mefales .

Utilizar: equipos y utillaje de vidrio, PET grado alimenticio,
madera, porcelana y si el proceso lo requiere, acero quirtrgico







CUQI‘PO Sin contaminacisn

Seta Alta fraccion
terapéutica
Soma P
. Contaminada con la
MYCB]IO biomasa
Fraccion terapéutica

<30%



Oe micelio

- Menor concentracion de
beta-glucanos vy de otros
compuestos medicinales

cuerpo fructifero
A

=

- Mayor concentracion de
beta-glucanos y de otros
compuestos medicinales

- Menor eficacia

- Mayor eficacia

- El extracto no es puro, ya que
contiene parte del sustrato
donde se cultivo el hongo

- Menos costoso debido a su
menor calidad

- Extracto de hongo 100%
puro, sin aditivos

- Mas costoso debido a su
pureza, calidad vy eficacia







v Alimento
v Prevencion
v Prebidtico







DOSIFICACION D€ POLVOS
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Melena de Ledn Hericium erinaceus HOU TOU GU De 0.6 21,2 g/dia
YAMABUSHITAKE

Reishi Ganoderma lucidum LING ZHI De 1.5 3 g/dia
YOUNGZHI

Cordyceps Cordyceps militoris DONG CHONG XIA | De 1-3 g/dia.
CAO Maximo 9 g/dia
TOCHUKASO

Cola de Pavo Trametes versicolor YUN ZHI No mads de 1.35 g/dia
KAWARAKATE

Champignon del Sol | Agaricus blazei SONG RONG De 3.8 a4.6 g/dia
HIMEMATSUTAKE

Chaga Inonotus obliquus CHUANG 0.5 g/dia

Maitake Grifolio frondoso HUI ZHU HUA De 0.5 2 2.5 g/dia

Agérico Agaricus bisporus BENITENGUTAKE 1g/dia

Enoki Flammulina velutipes ENOKITAKE De 0.8 21.0g/dia

Oreja de Judas Auricularia YUN ER De 0.4 a 0.5 g/dia.

polytricha Miximo135g

Girgolas Pleurotus ostreatus PUN GU 0.6 g/dia
HIRATAKE

Coprino Coprinus comatus SHANG GY MANE De3as5g/dia

Shiitake Lentinulo edodes XIANG GU Del15a3.0g/dia

Hongo de Nieve Tremella fusiformis SHIRO KIKURAGE 0.5 g/dia

Meshima Phellinus linteus SANGHUANG Sg/dia

Pona Cocos Wolfiporia extenso FU LING De0.5a1.2g/dia

Hongo Rojo Chino | Russula vinosa HONG GU 0.6-0.8 g/dia




€XTRACTO LiQuipo:

v fiporta mayor concentracion y mayor potencia

v Dosificacion més efectiva con una posologia que se adapta facilmente a las
necesidades del paciente

v'Favorece las sinergias entre distintos hangos

v Facilita la foma




¢, Como se foman?
Las indicaciones deberan estar en el rotulo y varian segun cada
productor. Un extracto estandard puede ir de 20 a 30 gotas tres
veces por dia o mas sequn indicacion del profesional de salud.
Se toman diluidos en jugos, batidos, sopas, en infusiones calientes o
en un vaso de agua fria.




¢€n qué momento del dia se foman?

Cada hongo tiene su horario ideal, por ejemplo la Melena de Lesny el
Cordyceps por la manana, el Maitake después de las comidas, el Reishi

antes de dormir.
€n el caso de Melena de Ledn es fundamental la primer toma en ayunas




¢Durante cuanto tiempo se toman?

Diariamente y sequn necesidad pero es recomendable rofar o
descansar una semana clespués de dos tres meses de tomar el mismo
adapto’qeno




¢Tienen interacciones?

Se recomienda suspender la administracion si estas fomando
anticoaqulante o vas a fener una intervencion quirurgica u extraccion
dental, sequn indicacion médica




Inferacciones y Sequridad farmacolqgica

~ Riesqo de alergias

- Potenciacion de anticoaqulantes (Reishi, Shiitake)
- Hipoglucemia (Maitake)

- Riesgo en inmunosupresién farmacoldgica (Cola de
Pavo)



Hongo

Reishi

Cordyceps

Maitake

Trametes

Tremella

Inferaccion posible

finticoaqulantes

Corticoides

HGOs

Inmunosupresores

Ninquna relevante

Comentario

Potencia efecto

Puede modular efecto

Riesqo hipoglucemia

Contraindicado

Principal uso cosmético









CONTROL D€ CALIDAD D€ MP

Identificacion Taxondmica
Control Higiénico
Control de Metales Pesados
Andlisis fisicoquimico




Cerfificados que debe fener un hongo

COA (Certificado de analisis)
Origen botanico
Microscopia
. €nsayo de Metales Pesados
Pesticidas y aflatoxinas
Método de extraccion
Lote y Vencimiento o fecha de reanalisis y trazabilidad

. €nsayos/ especificaciones/ Resultados




Control por microscopia
Permite:
Identificar especies
Detectar adulferaciones con harinas vegetales

Ver contaminacion por particulas

Confirmar presencia de esporas, fibras y hifas
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Control de pH

Ranqgos normales:

€xtractos acuosos: pH 4.0-6.5
€xtractos hidroalcohdlicos: pH 3.5-5.5

€xtractos glicslicos: pH 4.5-6.5

Un pH anémalo puede indicar:
Fermentacion microbiana

Contaminacion




Graduacisn alcohdlica
(solo extractos con €1OH)
Métodos:

Alcoholimetro

Destilacion + densidad

Ranqas (cada hongo tiene su graduacion alcohdlica o’pﬁma)
Tinturas clasicas: 40-70%
€xtracto fluido hidroalcshélico: 30-60%




Residuo seco
Mide cuantos sélidos reales del hongo contiene el extracto.

Bajo residuo seco — extracto debil

Alto residuo seco — extracto concentrado (mejol‘)

Usualmente se expresa Como %P/




Reacciones de identificacion (colorimétricas)
€jemplos:
Betaqlucanos: azul de anilina

Fenoles: reaccisn de Folin-Ciocalteu

Melaninas: reaccion con hidréxido amdnico (Chaqa)




Caracterizacion de polisacéridos
Métodos:
Fenol-acido sulfurico

HPLC
€spectrofotometria UV

Fundamental para productos como Tremella, Maitake, Trametes




€nsayos de friterpenos

Importante para Reishi.
Métodos: HPLC, GC-MS

Marcadores: acido ganodérico A - R




TLC (Cromatografia en capa fina)

Permite identificar:
Triterpenos del Reishi
Polisacaridos hidrolizados
€steroles (ergosteral)

Polifencles del Chaga




Microbiologia
Pruebas:

Recuento bacteriano total

Recuento de hongos/levaduras

Ausencia de €. coli, Salmonella




Metales pesados

Medir:
Pb

Métodos:
AAS (Absorcion atémica)




¢Se pueden combinar?
Si, se pueden combinar y en muchos casos se sinergizan los efectos.
€l organismo del paciente va a tomar de cada uno lo que necesife.
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Combinaciones Sugeridas:




Meleﬁa de Lebn "
€noki+ Tremella
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Bienestar emocional .
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Hongos para |
.la salud respiratoria ,







i | Ideal
Energiayapoyo [isyseteiesesnta

cardiovasculary ST TLIES
= = colesterol, B1 (tiamina),
(AIIEIUTUE o (rinoflavina), B3

(niacinaly D.Y
antioxidante
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Formula “Neurcadaptégena™
Objetivo
Foco, estrés, neuroplasticidad, fatiga mental
Férmula polvo funcional
Hericium erinaceus polvo 30
Cordyceps militaris polvo 10
Cacao alcalino 20
Bacopa polvo 10
Rhodiola polvo 8
Maca gelatinizada 10
Canela 3
Jengibre 2
Pimienta negra 0,5
Vainilla natural 1,0




Formula “Inmunidad ancestral”
Objetivo
Defensas
Microbiota
Invierno
Ingrediente
Trametes versicolor polve 25
Lenfinula edodes polvo 15
Grifola frondosa polvo 15
f\straqalo polvo 10
€scaramujo 10
Jengibre
Cuarcuma 7
Pimienta neqgra |
f\jo negro polvo 7




Férmula “Longevidad antioxidante™
Objetivo
f\ntiaging
€strés oxidativo
€nergia celular
Formula
Inonotus obliquus polvo 25
Ganoderma lucidum palvo 20
Maqui 15
Arandano 15
Cacao 10
Schisandra 5
Té matcha 6
Canela 3
Jengibre 2




Formula "Metabélica”
Objefivo
Glucemia
Metabolismo
Saciedad
Formula
Coprinus comatus polvo 20
Grifola frondosa polvo 20
Pleurstus ostreatus polvo 15
Fenogreco 15
Canela10
Cacac 5
Moringa 10
Jengibre o




Formula “Belleza & piel”
Objetivo
Hidratacion
Piel
Antioxidantes
Ingrediente
Tremella fuciformis polvo 25
Flammulina velutipes polvo 10
Colageno hidrolizado 25
Magqui 10
Rosa mosqueta polvo 10
A\cerola10
Vainilla &

Coco polvo &




Férmula “Vitalidad masculina”
Objetivo
€nergia
Circulacisn
€je hormonal
Ingrediente
Cordyceps militaris polvo 25
Ganoderma lucidum palvo 10
Tribulus 15
Maca 20
Ginseng 10
Cacac 10
Canela d
Jengibre 5




Formula “Corazén & circulacion”
Objefivo
Vascular
Antioxidante
Microcirculacion
Ingrediente
Aluricularia auricula-judae polvo 20
Lentinula edodes polvo 15
Crataequs 20
Cacac 16
Remolacha 10
Goji 10
Hibiscus 5
Canela 6




Férmula “Adaptgens profundo”
Objetivo
f\gotamiento
€strés cronico
Resiliencia
Ingrediente
Ganoderma lucidum polvo 20
Cordyceps militaris polvo 15
flshwagandha 20
€leutero 10
Rhodiola 10
Schisandra 10
Shilaijit 3
Cacao 7
Jengibre




Formula “Inmunidad solar profunda”
Ingrediente

\garicus blazei polvo 26
Trametes versicslor polvo 15
Lentinula edodes polvo 10
istragalo 1

A\cerola10

€scaramujo 10

Circuma o

Jengibre 3

Cacao 5

Pimienta negra 0,5
Canelal,5




Formula "Bosque antioxidante”
Ingrediente
Russula vinosa polvo 20
Inonatus obliquus polvo 16
Ganoderma lucidum polvo 10
Maqui 15
Arandano 15
Cacao alcalino 10
Matcha 6
Schisandra 5

Vainilla natural 3
Canela 2




Formula “Vitalidad ancestral fermentativa”
Ingrediente

\grocybe aeqgerita polvo 20
Cordyceps militaris polvo 20
Pleurstus ostreatus polvo 10
Maca gelatinizada 15
€leuters 10

Rhaodiola 8

Remolacha 7

Jengibre 3

Cacao d

Fenogreco 2




€n formulaciones con hongos pulverizados no extraidos, las dosis funcionales suelen
encontrarse enfre 3 y 10 gramos diarios, dependiendo de la concentracion del blend, el
objetivo fisioldgico y la tolerancia digestiva.







Bases generales de preparacisn
Tintura madre (TM)

€n hongos medicinales suele prepararse:1:5 o 1:10 con efanol 30-70% del cuerpo fructifers seco pulverizado en
maceracion 14-21 dias

Dinamizaciones mas usadas:
D3-D6 — enfoque funcional/fisico
D12-D30 — requlacidn sistémica
CH30+ — enfoque enerqgética/homeopéfico clasico

Formas utilizadas:
Gotas
Glsbulos
Trituraciones
Microdosis dinamizadas

extractos hidroglicerinados dinamizados




f\garicus bisporus/ campestris
Usos:
Soporte mefabélico digestivo
Remineralizante
Microbiota
Requlacion glucémica leve
Perfil homeopético propuesto:
flgotamiento digestivo
Pesadez postprandial
Metabolismo lento
Diluciones:
D3-D6
TM en microdosis

Dosis orientativa: 5-15 gotas 1-2 veces/dia
D6: 5 glsbulas 1-2 veces/dia




Ganoderma lucidum
Usos:
\daptdgeno mayor
€je estrés-inmunidad
Inflamacidn crénica
Sueno, Ansiedad
Perfil homeopético:
Hiperreactividad
f\gotamiento nervioso
Inflamacicn persistente
Insomnio por hiperactividad mental
Diluciones: D6-D30
CH30 en terreno constitucional

Dosis:
D6: 10 gotas 2 veces/dia

CH30: semanal




Hericium erinaceus
Usos.
Neurotrsfico
finsiedad digestiva
€je infestino-cerebro
Memoria
Perfil homeopético:
Hipersensibilidad gastrica
Niebla mental
finsiedad con gastrifis
Diluciones
D3-D12
Dosis
D6: 10 gotas 2 veces/dia







Trametes versicolor
Usos:
Inmunomodulacién
Microbiota
Soporte oncoldgico infegrativo
Perfil homeopatico:
Inmunidad agotada
Infecciones recurrentes

Diluciones:
D6-D30














































Amanita muscaria

Nombre homeopético: \garicus muscarius

Uso clasico homeopético:

€spasmos

Tics

Temblores

Hiperexcitabilidad nerviosa

Neuralgias

Perfil tipico:

Movimientos involuntarios

Sensacion de frio

Sintomas neurcldgicos extranos

Diluciones usadas:

CHe

CH3

0CH200

Preparacion:

Se utiliza el hongo fresco para TM y posterior dinamizacion.
Cste si es un remedio homeapatico historico real







Psilocybe cubensis
Situacion: €xisten preparados homeopéticos contemporaness experimentales.
Uso reportado:
Trauma emocional
AAnsiedad existencial
Depresisn resistente
Diluciones
CH30LM
Observacion:

No pertenece a homeopatia clasica hahnemanniana tradicional, sinc a corrientes modernas
integrativas.




fimanita phalloides
Sifuacion:
€xisten registros muy limitados y experimentales.
Uso propuesto:
Infoxicaciones severas
Colapso hepatico energético
Importante:
No posee uso extendido ni validacion clinica homeopatica robusta.

















































Micoterapia en Veferinaria




@ IMPORTANTE: NUNCA UTILIZAR €N MEDICINA

VETERINARIA €XTRACTOS QUE CONTENGAN
€TANOL



DosiricACION DEL TRIPLE €XTRACTO ULTRACAVITADO DESALCOHOLIZADO €STABILIZADOS €N MATRIZ COLOIDAL CON GLICERINA VEGETAL

FORMULA MAESTRA PARA DOSIFICAR:

€quivalencia técnica: 1 mL ~ 100 mq de hongo seco

1gota =~ 0,05 mL

20 gotas = 1mL

1 gota ~ & mq equivalente de hongo seco

Traduccisn directa a dosis seqiin objetivo:

Conservadora: 1qota’kq

Terapéutica: 2-3 gotas/kg

AJusTes POR €SPECIE: No todas las especies usan iqual esa base:
>Perro estandar directo: 1-3 gotas/kq

> Gato : mas sensible: 0,6-2 gotas/kq (dividir dosis)

> Caballo: metabolismo alto 0,5-1 gota/kq (o pasar a mL directo)

> Bovino (rumiante madifica absorcion): 0,3- 0,8 gotas/kqg (mejor polva.; liquido sélo estratégico)
> Porcinos: 1-2 gotas/kq

> Hurén: (metabolismo rapido): 1 gota/kq (max 2)

> Hamster: (microdosis): 0,2-0,5 gotas/kq (diluido)

»>Lora: (MUY sensibles): 0,1-0,3 gotas/kq (diluido)

> €rizo: (intermedio): 0,5-1 gota/kq

> Tortuga: (metabolismo lento): 0,2-0,5 gotas/kq (preferible polvo)
»>Conejo: 0,5 gotas/Kg




DosificAciON DEL PoLVo DE ADAPTOGENO (NO €XTRACTO SECO)

Las dosis en polvos son mayores debido a su menor biodisponibilidad, ya que el idaptégeno no ha sido sometido a procesos de extraccisn ni
ruptura considerable de pared celular
Via: Oral, mezclads con alimento hiimeds, BARF o pienso

FORMULA MAESTRA PARA DOSIFICAR:
Conservadora: 50 mg/kg
Terapéutica: 100-150 mg/kq

AJustes POR €SPECI€: No todas las especies usan iqual esa base:
> Perro: 50-160 mg/kg

> Gato: 30-100 mg/kg

> Caballo: 20-50 mg/kq

> Bovina: 20-40 mg/kg

> Porcinos: 30-80 mg/kg

> Hurén: 50-100 mg/kg

> Hamster: 20-50 mg/kqg

> Lioro y aves pequenas: 10-30 mg/kq
> €rizo: 30-80 mg/kg

> Tortuga: 20-50 mq/kq

> Caonejo: 30-80 mg/kg




COMO €LEGIR €L ADAPTOGENO Y LA FORMA CORRECTA

La eleccion del Adaptgenc o Blend no debe basarse tinicamente en un sintoma aislado, sino en el sistema fisioldgico
comprometido. Alqunos ejes orientativos:

> Inmunidad: Reishi, Champignon del Sol, Cola de Pavo, Shiitake
> Metabolismo: Maitake, Coprinus

»>Neuro/ conducta: Melena de lesn, Ashwagandha

»>€nergia: Cordyceps, Rhodiola

> Digestivo: Melena, Cola de Pavo

»> Piel: Hongo de Nieve, Chaga

€n muchos casos, la combinacion de f\daptégenos permite abordar de forma mas completa el cuadro clinico. Se recomienda
ajustar la eleccion seqiin especie, estado fisioldgico y objetivo ferapéutico.

No se frata de elegir un t\daptdgeno, sino de identificar el sistema comprometido.
€n cuanto a la Forma ideal, una lectura clave es:

Carnivoros: Mejor triple extractos

Herbiboros: Mejor polvo

€xdticos: Microdasis y cuifdado extremo.







¢Son hongos “magicos™?

No. No tienen actividad psicotrdpica, no son alucindgenos ni alteran el estado de
conciencia y percepcion. Su magia radica en sus beneficios




¢Tienen sabor desagradable?

Como cualquier fisana, no son desagradables, alqunos fienen aditivos permitidos




¢ Qué contienen?

Para la farmacia Magistral pueden ser hidroalcohalicos




Tienen alcohol?

Los extractos elaborados en farmacias magistrales u homeopaticas pueden tener
alcohol, los destinados a comercializarse en dietéticas deben ser desalcoholizados




¢Cuanto tiempo fardan en hacer efecto?

Varian seqtin cada cuerpo, sequn cada desequilibrio a estabilizar. €n alqunos casos
los resultados se ven los primeros cuafro dias, otros efectos se ven con fratamientos

de dos semanas




¢Qué periodo de vida util tienen?

€1 laboratorio elaborador asigna un periods de Vida Util a cada producto que
elabora sequn €studios de €stabilidad. Cada envase debe confar con un nimero de
lote y fecha de vencimiento.




“Son poco confiables.”

VERDAD:

“Los hongos medicinales

contienen nutrientes,

antioxidantes, beta-glucanos

estudiados cientificamente.”




MITO:

“Todos los hongos hacen lo

mismo."”

VERDAD:

“Cada especie tiene propiedades

unicas. Reishi para el sistema

inmune, Cordyceps para la
energia, Melena de Ledn para la

concentracion.”




“Los hongos medicinales son solo
una moda pasajera.”

VERDAD:
“Su uso tiene miles de anos en la
medicina tradicional y hoy la

ciencia respalda sus beneficios.”




Creer que el color Uno de los errores mas comunes es creer

que el color indica potencia.
Un extracto méas oscuro no es mas
potente.

: €l color depende de muchos factores:
Potencia ~~ _ \ extraccion, filtrado, concentracion de ciertos

indica la potencia del extracto

=
® No todos los compusstos /-"’é‘_—.u

activos tienen color visible. @”’“ COmPueStos a
Intell ; nn; Fung/

® Muchos metabolitos

P Y enalqunos casos, hasta agregado de

vegetales y flingicos son

incoloros o presentaai \

actividat: foura del sextetro visible, adu‘tepantes (Parla darl COIOP)

4 Un extracto claro @ El color puede depender- ﬁ ¥

i o= Lo imporfante no es lo que se ve... sino
: lo que esta activo.

adiciones externas * adiciones externas

La calidad de un extracto no se evaltia por su color,

sino por su proceso, composicion y criterio técnico.



llqunos exiractos
no estan filtrados
correctamente







Mismo producto.
Diferente lote.

€l color puede variar. La calidad no.

Producto natural # estandarizado visualmente
¢Por qué cambia el color entre lofes?

Los extractos son productos naturales.

€50 significa que la materia prima no es siempre
idéntica. Puede variar sequn:

momento de cosecha

estadio del hongo

condiciones de cultivo

proceso de secado

€sto puede generar diferencias de color entre lotes.
;Qfectala calidad?

NO

Los principios activos siquen presentes. €l producto
mantiene su funcionalidad.



Creer que mas espeso

significa mas concentrado

Textura

==

Concentracion

Aparenta concentrado Concentracién definida

€n el mercado enconframos alqunos
extractos espesos, en frascos mas chicos e
incluso dicen servir para mas dias de
tratamiento.

Creer que mas espeso es mas concentrado
es otro error.

€sa densidad puede lograrse
artificialmente. Por ejemplo, generando
emulsiones o suspensiones que dan esa
apariencia pero eso no significa mayor
cantidad de activos.

Pero.... Qué emulsionan? Veamos....



La textura de un extracto puede ser enganosa.

Un liquido denso, opaco o con cuerpo no necesariamente contiene mas cantidad de activos.
La apariencia puede depender de:

*%» material en suspension (n filtrado)

«* parficulas finas dispersas

«* procesos de homogeneizacion

€stos factores pueden generar una textura mas espesa o cremosa, sin que eso refleje una
mayor concentracion real del acfivo.

Un extracto mas fluido y claro puede estar mejor definido, filtrado y estandarizado en su
proceso.

La concentracisn real depende de:
«* la cantidad de materia prima ufilizada
+* la relacion de extraccion
** la forma de preparacion
No fodo lo que parece mas “cargado” 1o esta.



Y el sedimento?

€1 sedimento genera desconfianza.

Pero en realidad muchas veces es parte activa del
extracto.

Por ejemplo, conservamos fracciones coloidales de
polisacaridos que incluso pueden formarse luego del
filtrado.

Por eso indicamos:

AGITAR ANT€ES D€ USAR

Lo visible puede cambiar. Lo importante es lo activo.

Agitar antes de usar




Adaptado para animales

Evaporar el alcohol Listo para usar

v/




Creer que todos los extractos

parten de la misma materia prima

Origen #
Resultado

Materia prima Materia prima
reprocesada original

€505 extractos secos pueden tener:

Lactosa

Malfodextrina

Otros carriers

Si el extracto se elabora a partir de un extracto seco y
no a partir del hongo se formara de inmediato un
sedimento precipitado. Al aplicar ultrasonids, por
ejemplo, se formara una emulsion homogénea estable
en el fiempo y dara la sensacion de estar frente a un
extracto muy concentrado. €n realidad esté “sucio”
f\demas....

Muchos de estos productos “espesados” vienen en
frascos mas chicos y dicen durar lo mismo. €5 sdlo una
estrategia de percepcion.



No todo es hongo ¢
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Micelio + sustrato Cuerpo fructifero

Biomasa diluida Cuerpo fructifero

No todo lo que se llama hongo’ es lo mismo. A\lqunos productores usan micelio con sustrato. €so puede:
diluir activos, generar falsos positivos, introducir gluten
Nosotros trabajamos con: cuerpo fructifers y productos certificados sin TACC



€rror comtn :

Creer que planta y extracto

son lo mismo

Planta / hongo entero Extracto concentrado

No es lo mismo.

Y no se usa igual.




Creer que toda materia prima funciona igual

No toda materia prima es equivalente &

s AT -r%
T g g

Reconstitucion directa Proceso controlado

No toda materia prima es equivalente. €l origen, el tipo, el procesamiento todo influye en el resultado final.



No fodas las formas de un ingrediente son equivalentes.

Un polvo de planta u hongo y un extracto no son lo mismo, aunque provengan del mismo
origen.

Un polvo aporta el material completo

Un extracto concentra compuesfos especi)‘icos

Usarlos como si fueran equivalentes puede generar diferencias importantes en los
resultados.

No es mejor uno u otro: son herramientas distintas.

La eleccion adecuada depende de:

** el objetivo

** la forma de uso

*» la dosis

** el tipo de preparacion

€ntender la diferencia no es un detalle: es parte del CRITERIO



“Creer que todos los procesos son iguales”

Los hongos son quelantes de metales pesados.
Proceso # Detalle Si durante el proceso estan en contacto con
mefales, pueden captar esos metales.

Por eso en nuestro caso trabajamos COon:

+* vidrio

** acero quirurgico

+¢* materiales conirolados

S No es s6lo extraer sino edmo se extrae
€l proceso fambién se consume

Aparente Cuidado
elaboracion del proceso







Condicion indispensable para comercializar Hongos A\daptégenos en
forma de €xtractos Hidroalcohélicos:
~Desde el Laboratorio de la Farmacia como preparado Magistral
solo en esa Oficina Farmacéutica sin marca comercial.
~Como €specialidad Medicinal elaborada en un Laboratorio
Medicinal con un N° de Certificado

NO €XIST€ €L €XTRACTO HIDROALCOHOLICO COMO SD

¢Donde se pueden comercializar?

SOLO €N FARMACIAS



® Proteger ala poblacion

® Prevenir la circulacion de productos ilegales y potencialmente
peligrosos, asequrando la calidad y sequridad de lo que llega al
consumidor

® Garantizar el derechs a una informacion adecuada y veraz en
relacion al consumo de alimentos




Certificados
Registros




Los tinicos profesionales capacitados y habilitados para formular, elaborar,
fraccionar, garantizar la calidad y dispensar medicamentos, suplementos
dietarios, plantas medicinales son los FARMACEUTICOS.

Codigo Penal Argentino, Art 247: Usurpacion de Titulos vy Honores:
Sera reprimido con prision de 15 dias a un afio al que ejerciere actos propios
de una profesion para la que se requiere una habilitacion especial sin poseer
el titulo o la autorizaciéon correspondiente.
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Resolucion de casos clinicos en la Farmacia Maqistral lnteqr'aﬁva
"o existe una tinica formula correcta. €xisfe una formula bien

Jundamentada”
Objefivo:
Planfeado un caso clinico, los participantes divididos en grupos, deberan confeccionar
una férmula y/o tratamiento adecuado infeqrands Hongos y otros adaptdgenos,
alimentos funcionales, vitaminas, minerales y aminoacidos. Deberan defender sus
férmulas justificando cada ingrediente y efecto esperado











































































Perfil: €quino

Caballo geriafrico

Caballo criollo 24 anos.

Disminucisn del apetito.

Pérdida de masa muscular.
Recuperacidn lenta.

Infecciones respiratorias ocasionales.

Consigna: Disenar una formulacion destinada a sostener inmunidad y condicion corporal.

Férmula magistral sugerida:



Perfil: Canino

Perro atdpico

Golden Retriever 4 anos.

Dermatitis atopica.

Prurito.

Recidivas frecuentes.

Tratamiento convencional con respuesta parcial.

Consigna: Disenar una formulacion complementaria.

Férmula magistral sugerida:



Perfil: felino

Gata europea.

O anos.

Mudanza reciente.

N6 come normalmente.
Permanece escondida.

Marcaje urinario.

No presenta enfermedad organica.

Consigna: Disenar una formula destinada a disminuir el estrés y favorecer la adaptacion.

Formula magistral sugerida:



Perfil: €quino

Caballo cuarto de milla.

€nirenamiento intenso.

Recuperacion muscular lenta.

No presenta lesiones.

€l entrenador desea optimizar rendimiento y recuperacion respetando normas deportivas.

Consiqna: Disenar una estrateqia maqistral.

Formula magistral sugerida:



Perfil: Canino

Perro labrador macho, 13 anos

Disminucisn de la actividad.

Comienza a desorientarse por las noches.

Duerme durante el dia.

Rigidez articular.

é\nalisis clinicos dentro de parametros esperables para la edad.

Consigna: Disenar una fsrmula magistral destinada a mejorar la funcidn cognitiva y la calidad de vida.
Podran utilizar: Honqosf\daptéqenos, Nutracéuticos, Aminoacidos, Vitaminas, Minerales

Formula magistral sugerida:



Perfil: Mustela putorius furo

Hurdn macho castrado.

6 anos. Desde hace aproximadamente dos meses presenta:

Disminucisn de la actividad.

Menor inferés por el juego.

Pelaje opaco.

Recuperacion lenta luego del ejercicio.

€strés evidente ante los cambios ambientales.

€pisodios repetidos de infecciones respiratorias leves durante el ilfimo invierno.
€1 examen clinico no evidencia una enfermedad aquda.

€1 propietario busca una estrategia nutricional y magistral complementaria para mejorar la calidad de vida del animal.

Consigna: Disenar una formulacion magistral integrativa. Podran combinar: Hongos adaptégenos. Otros adaptogenos. Vitaminas.
Minerales. iminoacidos. Nutrientes orfomoleculares. Justificar cada ingrediente y el objetivo esperado.

Férmula magistral sugerida:



Perfil: Canino

Bulldog francés

Tres anos.

Tutor solicita "algo para aumentar las defensas".
€l perro se encuentra completamente sano.

No tiene enfermedades.

No recibe medicacisn.

No tiene antecedentes.

Consigna: ;Indicarian una formula? Si la respuesta es si...;Con qué objetivo? Si la respuesta es no...Justificar.

Formula magistral sugerida:






Los hongos adaptogenos no son un producto aislado, sino una
herramienta més dentro de la farmacia Magistral Infegrativa, que puede
combinar  micoterapia, orthomolecular, alimenfos  funcionales,
fitoferapia y, cuando corresponde, otras estrafegias formulafivas.



Reflexiones finales
sobre las enseianzas
de los Hanqos
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Crecimiento




" Transformacion
El cambio es @bnﬂ'ﬁnﬁy existe belleza en
‘cada etapa de nuestro crecimiento
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Resilienci

Laverdadera fortaleza radicaen la g
addptdt se'y crecer incluso en las ci
mas dificiles
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Simplicidad \

. Lomas pequeﬁaﬁﬂede tener un poderoso
impacto eén el mundo




U -
Magia
Los hongos nos muestran la magia del

presente y la maravilla que existe en cada
expresion de la vida
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Los 1101100*: nos’uﬁﬁplran a adaptﬂm!
ﬁn eraren ciialquier s uituagun

donuev as formas de crecer




‘ayida busca expandirse hacia todas lasy
écciones para experimentarse en todas

‘ ( sus formas y posibilidades
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romioelisa@yahoo.it




